
Se mettre en mode vigilance constitue la première 
étape d’une bonne préparation à une éventuelle 
pandémie de grippe A (H1N1) ou à toute autre situation 
de crise. 

Vous contribuerez ainsi à ce que les membres de 
votre famille et votre animal de compagnie traversent 
plus aisément cet épisode.

GRIPPE PANDÉMIQUE H1N1RAPPELEZ-VOUS...

VOTRE VÉTÉRINAIRE

 Comment
  se
 prépare

r

(nom de l’animal)
Chat   Chien    

Autre 

(spécifiez) 

Couleur                                                           No de médaille 

HORAIRE D’ALIMENTATION
Matin                Midi               Soir                Autre 
       
RATION (quantité de nourriture par repas) 

PROBLÈMES MÉDICAUX

MÉDICAMENTS À  ADMINISTRER (si tel est le cas)

1.

     Posologie

2.

     Posologie

3.

     Posologie

PROBLÈMES COMPORTEMENTAUX

TEMPÉRAMENT DE VOTRE ANIMAL 

AUTRES INFORMATIONS PERTINENTES

Matin                Midi               Soir                Autre 
       

SORTIES À L’EXTÉRIEUR

ACTIVITÉS
Oui                 Non• Marches

Détails

Oui                 Non• Jeux

Détails

Oui                 Non

STÉRILISÉ Oui                 Non

Oui                 Non

Détails

Détails

Nom

No tél.

Fiche informative également disponible au www.spaestrie.qc.ca

Des que
stions?

Consult
ez not

re site

au www
.spaestr

ie.qc.ca

ou com
munique

z avec
 nous

au 819
 821-

4727,

entre 
10 h e

t 17 h
,

du lund
i au sam

edi.

 Comment
  se
 prépare

r

Tél. 819 821-4727   •  Téléc. 819 823-1573
1139, boul. Queen Victoria, Sherbrooke (Québec)  J1J 4N5

infos@spaestrie.qc.ca   •  www.spaestrie.qc.ca

FICHE INFORMATIVE DE 



                                                                                    en qui vous avez confiance 
qui pourrait temporairement prendre soin de votre animal 
dans le cas où vous seriez alité ou hospitalisé. 

Pour obtenir une liste des centres de pension, consultez votre 
vétérinaire ou les pages jaunes sous la rubrique « Animaux de 
maison – service de garderie ».

Si vous faites appel à un parent, un ami ou un voisin, assurez-vous 
que cette personne connaisse votre animal et n’en ait pas 
peur. Dans le cas d’une hospitalisation, n’oubliez pas de lui 
remettre une clé de votre résidence, de lui indiquer où se 
trouvent les effets de votre animal (nourriture, litière, etc.), de lui 
remettre la fiche informative de votre animal figurant dans ce 
dépliant et de lui transmettre un numéro de téléphone où elle 
pourra vous joindre.

Puisque vous ne pouvez prévoir si vous contracterez ou non le 
virus de la grippe A (H1N1), ni le moment, assurez-vous d’avoir 
sous la main tous les effets de votre animal (bol, laisse, réserve 
de litière et de nourriture, etc .).

Que vous soyez malade à la maison ou hospitalisé, ce simple 
geste facilitera grandement votre quotidien ou celui de la 
personne qui prendra soin de votre animal. Fiche informative 

Comment?

Afin de vous aider à rassembler ces effets,
consultez l’aide-mémoire sur ce dépliant. 

1

2

3

4

Identifiez d’abord une personne-ressource ou 
un centre de pension 

Prévoyez avoir sous la main tous les effets
de votre animal. 

Assurez-vous que votre animal porte en
tout temps son médaillon d'identification. 

AIDE-MÉMOIRE
Liste des effets de mon animal

Assurez-vous d’av
oir

sous la main
les effets suivant

s :

• sa laisse ou son 
harnais

• ses bols

• sa nourriture

  (en quantité suf
fisante)

• ses jouets (balle
, os, etc.)

• son bac à litière
 et de

  la litière (en qu
antité suffisante)

• ses médicament
s, au besoin

• sa cage de tra
nsport

• son carnet de 
santé 

• sa fiche inform
ative

  (à compléter a
u verso)

Si vous êtes malade, le quotidien de votre animal ainsi que ses 
habitudes pourraient être perturbés, augmentant ainsi le 
risque de fugue ou d’accident. Un nouvel environnement, un 
nouveau gardien temporaire ou simplement une porte mal 

fermée suffit pour que votre animal prenne la 
poudre d’escampette. S’il ne possède pas son 
médaillon, il est donc important de se le 

procurer à la SPA de l’Estrie.

Complétez la fiche
informative jointe à ce
dépliant et conservez-la
à un endroit facilement
accessible.

En suivant ces 4 étapes faciles.

SOYEZ PRÊT...  AVANT D’ÊTRE MALADE.

Les médias ont amplement traité de la grippe A (H1N1). Il s’avère toutefois difficile de prévoir quelle sera l’ampleur de cette 
pandémie de même que ses impacts sur vos occupations.   

Considérant le fait que ce virus pourrait bouleverser le quotidien de plusieurs gardiens d’animaux, il importe de bien se 
préparer pour que tous traversent le plus aisément possible cet épisode.

POURQUOI SE PRÉPARER?

Nos animaux de compagnie enrichissent nos vies parfois bien au-delà de nos attentes. En retour, 
ils comptent sur nous pour assurer leur bien-être et leur sécurité. 

Puisque l'Estrie compte plus de 25 000 chiens, chats et autres animaux de compagnie, il serait impossible 
pour la SPA de l'Estrie de tous les accueillir à son refuge en cas de pandémie. Elle a donc produit ce 
document dans le but d’outiller les gardiens d'animaux quant à la façon de bien se préparer à cette éventualité. 
Tout un chacun pourra ainsi mieux assurer le bien-être et la sécurité de son fidèle compagnon.

GRIPPE PANDÉMIQUE H1N1
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